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Treenipurkki 

Leikkaa laput irti ja laita purkkiin (voit eritellä laput purkkeihin myös teemoittain). Nosta yksi lappu ja tee 
perusaskelta liikkuen ja lisää siihen jokin variaatio, harjoittele kyseistä asiaa esim.1 kappaleen ajan. Voit myös 
yhdistellä eri teemoja esim. Liiketyyli+musiikintulkinta+kehon osa. 
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